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Die Fünf »Tibeter«®-TrainerInnen-Ausbildung 
 

mit Zertifikat und Lizenz 
 
 
 

DAUER DER AUSBILDUNG:  
 
6 Tage Praxis und Theorie, 120 U.E. insgesamt (inkl. Fragebogen) 
 
 
INHALTE DER AUSBILDUNG: 
 
Definition der Fünf »Tibeter«® in Theorie und Praxis 
 
Sonderformen der Anwendung, Varianten, Ergänzungs- und Ersatzübungen 
 
Ganzheitliche Wirkungen der Übungen 
 
Die Fünf »Tibeter«® als Körpermeditation 
 
Alles über den Sechsten Tibeter 
 
Atemschulung 
 
Aktive und passive Entspannungs-Methoden 
 
Chakra-Lehre in Theorie und Praxis 
 
Selbsterfahrungs-Methoden: 
Emotionale Intelligenz, die Intelligenz der Zellen, 
die Weisheit des Herzens 
 
Rhetorik und Kommunikations-Training 
 
Public Relation, Aufbau von Kursen und Seminaren 
 
 
 

 


